
29. JEDÁLNY  LÍSTOK MŠ 
Číslo 

normy 

 
Dátum Alergény 

Hmotnosť 
v gr 

 
 PONDELOK 13.07.2026 

  

3007/2040/ 

2085/1006 
  D: Chlieb, nátierka syrová s cesnakom, paradajka, detský čierny 

čaj BK s medom a citrónom 

obilniny, mlieko 55/20/19/150 

5122   O: Polievka zeleninová s krúpami obilniny, zeler 180 

14030  Strapačky so syrokrémom a slaninou obilniny, vajcia, mlieko 180 

1005  Čaj ovocný  150 
21032/23007

/1005   Ol: Puding vanilkový ,piškóty, čaj ovocný  210/150 

 
 UTOROK 14.07.2026 

  

3008/2006/ 

2092/2084/ 

1003 

  D: Chlieb celozrnný, maslo, syr tvrdý, paprika, čaj bylinkový mlieko 55/20/10/15/

150 

5168   O: Polievka špenátová krémová s pečivom obilniny, mlieko 180/7 

13028  Koložvárska kapusta obilniny, mlieko 135 

17032  Zemiaky varené  120 

1003  Čaj bylinkový  150 
3015/2006/ 

2015/1033    Ol: Vianočka, maslo, džem, pomarančová voda obilniny 60/20/20/150 

 
 STREDA 15.07.2026 

  

3011/2059/ 

2088/1006 
  D: Rožok, nátierka vajcová, uhorka, detský čierny čaj BK s medom 

a citrónom 

obilniny, vajcia, mlieko, 

horčica 

50/20/13/150 

5093   O: Polievka šošovicová kyslá so zemiakmi obilniny,mlieko 180 

6016  Hovädzí plátok na horčici obilniny,horčica 34/50 

17011  Ryža dusená   110 

24050  Čalamáda  40 

1025  Stolová voda  200 

21041/1006    Ol: Kakaový závin,detský čaj čierny s medom a citrónom mlieko, obilniny,vajcia 60/150 

 
 ŠTVRTOK 16.07.2026 

  

3007/2032/ 

2088/1003 
  D: Chlieb, nátierka mrkvová, uhorka, čaj bylinkový  obilniny, vajcia, mlieko 55/20/13/150 

5079   O: Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi ryby, zeler 168 

7014  Bravčové stehno na hrášku obilniny, mlieko 36 

17032  Zemiakové varené  120 

24001  Kyslá uhorka  50 

1003  Čaj bylinkový   150 
21030/22011

/1033    Ol: Perník, jablko, pomarančová voda  obilniny, vajcia 100/75/150 

 
 PIATOK 17.07.2026 

  

3008/2127/ 

2084/1005 
  D: Chlieb celozrnný, tuniaková pena ,paprika, čaj ovocný  ryby, mlieko,horčica  55/20/15/150 

5083   O: Polievka kuracia s cestovinou obilniny, zeler 170/13 

15018  Pirohy plnené lekvárom s makovou posýpkou   mlieko 160/40 

1005  Čaj ovocný   150 

23006/1025    Ol: Termix, stolová voda mlieko, obilniny 100/200 

Zmena jedálneho lístka vyhradená 

 

Kolektív pracovníkov školskej jedálne  praje deťom dobrú chuť 
 

Lenka Smatanová  Ingrid HINKOVÁ 

vedúca ŠJ  hlavná kuchárka 
 


