29. JEDALNY LISTOK MS

ncol:rlr?y Ddtum Alergény H”:/ognrOSf
PONDELOK 13.07.2026
3007/20407 | D: | Chlieb, natierka syrova s cesnakom, paradajka, detsky ¢ierny obilniny, mlieko 55/20/19/150
2085/1006 ¢aj BK s medom a citronom
5122 |0O:| Polievka zeleninova s krupami obilniny, zeler 180
14030 Strapacky so syrokrémom a slaninou obilniny, vajcia, mlieko 180
1005 Caj ovocny 150
P1032/23007
11005 |Ol: | Puding vanilkovy ,piskoty, ¢aj ovocny 210/150
UTOROK 14.07.2026
ggggggg% D: | Chlieb celozrnny, maslo, syr tvrdy, paprika, ¢aj bylinkovy mlieko 55/20{%8/15/
1003
5168 |O: | Polievka spendtova krémova s pecivom obilniny, mlieko 180/7
13028 Kolozvarska kapusta obilniny, mlieko 135
17032 Zemiaky varené 120
1003 Caj bylinkovy 150
3015/2006/ _ o
2015/1033 | Ol:| Vianocka, maslo, dzem, pomarancova voda obilniny 60/20/20/150
STREDA 15.07.2026
32%}318//?1%%%/ D: | RoZzok, natierka vajcovd, uhorka, detsky Cierny ¢aj BK s medon obilniny, Vajc‘ia, mlieko, [50/20/13/150
a citronom horcica
5093 |O: | Polievka sosovicova kysld so zemiakmi obilniny,mlieko 180
6016 Hovddzi platok na horcici obilniny, horcica 34/50
17011 RyzZa dusena 110
24050 Calamada 40
1025 Stolova voda 200
21041/1006 |Ol: | Kakaovy zavin,detsky ¢aj Cierny s medom a citronom mlieko, obilniny,vajcia | 60/150
STVRTOK 16.07.2026
35%%2921%%23/ D: | Chlieb, natierka mrkvova, uhorka, ¢aj bylinkovy obilniny, vajcia, mlieko [55/20/13/150
5079 |O: | Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi ryby, zeler 168
7014 Bravcoveé stehno na hrasku obilniny, mlieko 36
17032 Zemiakové varené 120
24001 Kysla uhorka 50
1003 Caj bylinkovy 150
01030/22011
1033 | Ol:| Pernik, jablko, pomarancova voda obilniny, vajcia 100/75/150
PIATOK 17.07.2026
?é%%il/zl%)%g D: | Chlieb celozrnny, tuniakova pena ,paprika, ¢aj ovocny ryby, mlieko,hor¢ica  [55/20/15/150
5083 |O: | Polievka kuracia s cestovinou obilniny, zeler 170/13
15018 Pirohy plnené lekvarom s makovou posypkou mlieko 160740
1005 Caj ovocny 150
23006/1025 | Ol:| Termix, stolova voda mlieko, obilniny 100/200

Zmena jedalneho listka vyhradena

Kolektiv pracovnikov Skolskej jedalne praje det’om dobru chut’

Lenka Smatanova

vediica S.J

Ingrid HINKOVA

hlavna kucharka




